
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 للت ٍضؼیت ثررسی تست بی ٍرزش تست

 غیرتْبجوی رٍش کی ٍرزش، ٍ فؼبلیت حیي

 در للت ٍضؼیت ثررسی آى ّذف کِ است

-هی زیبد اکسیژى ثِ للت ػضلِ ًیبز کِزهبًی

 .است ضَد،

 :ورزش تست  استفاده موارد

 درد سیٌِ ثب ػلت ًبهطخع. 

  ػلل کبّص یب افسایص غیرطجیؼی فطبر

 .خَى

  ضذ آًژیي غذریثررسی تأثیر دارٍّبی. 

 ثررسی ریتن ًبهٌظن للت حیي فؼبلیت ، 

کرد ػرٍق کرًٍر ثؼذ از سکتِ ثررسی ػول

ثرای ارزیبثی  ،للجی ٍ جراحی للت ثبز

 .کبرایی للت ٍ ػرٍق آى

 ثرای فؼبلیت تحول ٍ کبری ظرفیت تؼییي 

 فؼبلیت  ضرٍع ٍ تَاًبییًَ ثرًبهِ تذٍیي

 للت جراحی ٍ للجی سکتِ از ثؼذ ثیوبر

 .ثبز
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 شود؟ تست ورزش چگونه انجام می

، طَر هذاٍم ًَار للتکِ ثِثیوبر در حبلی

َد ضفطبر خَى ٍ ضرثبى للجص ثجت هی

 .رٍدیک دستیبُ تردهیل راُ هی رٍی 

ضَد، اگر  تذریج سرػت دستیبُ اضبفِ هی ثِ

ثیوبر ثتَاًذ تب حذ ًْبیی ضرثبى هجبز للجی 

 دُ ٍ دچبر هطکل ًطَدخَد فؼبلیت کر

ضَد ٍ ایي ثِ هفَْم هٌفی تست لطغ هی

اهب در  .ثَدى تست ٍ سلاهت فرد است

کِ تغییراتی خبظ در ًَار للت یب غَرتی

فطبر خَى در حیي تست ٍرزش ایجبد ضَد 

ّبی کرًٍری دادُ  خیع تٌیی رگتط

 .ضَد هی
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-در طول تست چه چيسهایی کنترل می

 شود ؟

 .ضرثبى للت ضوب

 .تٌف  ضوب

 .فطبر خَى ضوب

 .ضوب ًَار للت 

 .کٌیذاحسبس هی هیساى خستیی کِ ضوب

 رود ؟چه تجهيساتی به کار می

دستیبُ الکترٍکبردیَگرافی )ًَار للت ( 

ضرثبى للت ٍ اهَاج للت ضوب را در یک ًَار 

. کٌذثجت هی ECG یب الکترٍکبردیَگرام

ثبزٍّب  ،ٍ الکترٍدّبیی ثِ لفسِ سیٌِ سیوْب

ّب ثِ . سینگردًذٍ ضبًِ ضوب ٍغل هی

 . ضَددستیبُ ًَار للت هتػل هی

ًسدیک اتوبم تست، ضوب از  هوکي است

بًی ًف  ثکطیذ تب طریك یک ٍسیلِ دّ

 . کٌٌذ گیریاًذازُ دهیذ راَّایی را کِ هی
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 :ورزش تست از بعد هایمراقبت 

 

 از اًجبم تست ذاستراحت ثؼ. 

 .تب ًین سبػت چیسی خَردُ ًطَد 

 ّدبی هلدل ّدَای سدرد ٍ گدرم تودبس       ثب هحرک

 ًذاضتِ ثبضذ.

 ثؼدذ از تسدت خدَدداری     از دٍش گرفتي سریغ ٍ

 ضَد.

 در غَرت سرگیجِ ٍ درد اطلاع دّذ. 
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 ورزش تست

 

 


